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d

d&1

d&2

d&3

d&4

ekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstuk

xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka

fuekZ.k&iw.kZ pj.k

ifj;kstuk ?kVdks ds

fy, Hkwfe vf/kxzg.k

ifj;kstuk ?kVd dh

LFkkiuk ds fy,

ou Hkwfe dk

ifjorZu

dSEi dh LFkkiuk

fuekZ.k etnwjksa rFkk

fuekZ.k lkexzh dh

<qykbZ ds fy, Vªd

pkydks ds fy,

ukxfjd lqfo/kkvks

dk izko/kku

lkekU;

lEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkko

Hkwfe] thfodk] ifjlEifÙk;ks vkfn dh

gkfu] o`gr lkekftd&vkfFkZd izHkko

32-167 gS0 ou Hkwfe dh gkfu ,oa

o`+{kks rFkk vU; gfj;kyh dks gVk;k

tkuk

[kqys LFkkuksa ij ey&ew= ds fuiVku

ds ek/;e ls LokLF; rFkk lQkbZ

ifjfLFkfr;ksa dh deh ds dkj.k

LokLF; [krjs ftlls ePNj minzo]

ikuh ls gksus okyh chekfj;ka vkfn

,M~l tSlh ySafxd lEizs"kh; chekfj;kas

ds QSyus dh lEHkkouk

LokLF;] lqj{kk] Bksl dpjk fuiVku

(?kjsyw ,oa ifj;kstuk)

U;wuhdj.k mik;&dk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;&dk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;&dk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;&dk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;&dk;Zokgh ;kstuk

& fgekpy ljdkj }kjk vuqeksfnr ekudks ds vk/kkj ij Hkwfe

rFkk ifjlEifÙk;ksa ds fy, eqvkotk le>kSrk r; djuk

& iquZokl lgk;rk (ifjorhZ HkÙkk] vk;iqu% LFkkiu mik;

rFkk jkstxkj) losanu'khy ifjokjksa ds fy, o mu ifjokjksa

ds fy, tks viuh dqy Hkwfe dk 25% ls vf/kd Hkkx

xoka jgsa gSA

& viuh 75 izfr'kr ls vf/kd Hkwfe xo¡kus okys  ifjokj

,oae vuqlwfpr tutkfr ifjokj dks udn jkf'k ds

eqvkots+ ;k xo¡kbZ xbZ Hkwfe ds vkdkj] ewY; vkSj xq.koÙkk

ds vuq:i oSdfYid Hkwfe ds chp pquko djus dk

vf/ kdkj feysxkA

& ifj;kstuk {ks= esa leqnk; fodkl dk;ZØe

64-334 gS0 ls vf/kd nksgjh fuEuhd`r Hkwfe esa

izfriwjd ouhdj.k

'kkSpky; lqfo/kkvksa dk fuekZ.k rFkk mipkj ds fy,

ey&ew= ,d=hdj.k iz.kkyh ds fuiVku ls igys

ey&ew= ds fy, mipkj la;a= dk izko/kku] fudklh ds

fu/kkZfjr ekudksa dks iwjk djukA

izFke mipkj ds fy, O;oLFkk,a

,M~l ij tkx:drk dk;ZØe vkfn

fuekZ.k xfrfof/k;ksa dks vkjEHk djus ls igys lqj{kk] dw<s dk

fuiVku rFkk Bksl xanxh ds fy, funZs'kks dk fodkl

ft+Eesokjhft+Eesokjhft+Eesokjhft+Eesokjhft+Eesokjh

jk0 fL0 fo0 fe0 fy0 ds

lkFk leUo; esa LFkkuh;

iz'kklu

jk0 fL0 fo0 fe0 fy0

fØ;kUo;u ,stalh ds lkFk

jk0 fL0 fo0 fe0 fy0

ifjfLFkfrd@i;kZoj.kh;

bUthfu;j

ftyk ou vf/kdkjh

i;kZoj.k ,oa ou ea=ky;

jk0 fL0 fo0 fe0 fy0

LFkkuh; LokLF; iz'kklu

QSDVjh funs'kky; fy0iz0

jk0 fL0 fo0 fe0 fy0

,p-ih-,l-bZ-ih-ih-lh-ch

QSDVjh funs'kky;
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lEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkko

vuvkSipkfjr fudklh ds le; lrgh

ty xq.koÙkk ;k e`nzk ,oa Hkwfe ty

esa fcxkM+

?kjsyw mns';ks ds fy, ty fudklh ds

dkj.k izHkko

bZ/ku iz;ksx ds fy, ou mRikn ij

ncko

chekfj;ka] pwgs] vkfn

'kksj minzo rFkk /kwy

fofHkUu fuekZ.k xfrfof/k;ksa ds nkSjku

mM+rh /kwy]

e`nk dVko]

ty xq.koÙkk esa deh

U;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstuk

dk;Z'kkyk vkfn rFkk dSEi rFkk dkyksuh ls ?kjsyw

xans ty ds fy, mipkj la;a=

ty ds mfpr mi;ksx ij /;ku

fuekZ.k dkexjksa dks bzZa/ku vkaoVu dk izko/kku

rkfd ou mRikn ij ncko de iMs+

jlksbZ dh xanxh ds fuiVku ds fy, O;oLFkk&[kkn

feVV~h x<<~ks ds fy, mu LFkkuksa dks pquuk ftUgs

feVV~h ls Hkjk tk lds

ty fNM+dko rFkk edku fxjkus dk dk;Z dsoy

fnu ds le; fd;k tk,xk

lM+d dks lkdkj :i nsus esa tgka rd lEHko gks

lds cM+s isM+ks rFkk ou@nsocuksa ds vUrxZr vkus

okys {ks=ksa dks cpkuk

dPph lM+dks ij ikuh dk fNM+dko igqap ekxksZ ds

mfpr Hkkxksa ds fy, mfPkr bathuh;fjax fMt+kbu

ikuh ds fudkl ds fy, dYcVs o ukfy;ka

ftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjh

jk- fL- fo- fu- fy-

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

,p ih ,l bZ ih ih lh ch

jk- fL- fo- fu- fy-

fuekZ.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fu- fy-

fuekZ.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fu- fy-

fuekZ.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fu- fy-

fuekZ.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fu- fy-

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k baUthfu;j

ftyk ou vf/kdkjh
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[k

[k d

[k d&1

[k d 3

[k d 4

[k d 5

[k [k[k [k[k [k[k [k[k [k

[k [k 1

[k [k 2

ekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstuk

xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka

fuekZ.k pj.k&fuekZ.k xfrfof/k;ka

fuekZ.k etnwjksa }kjk vLFkk;h O;olk;

Hkouksa] Hk.Mkj.k

lqfo/kkvksa] xkfM+;ks

rFkk e'khujh@

miLdjksa dh LFkkiuk

ds j[kj[kko

ds fy, dk;Z'kkyk

ty vkiwfrZ

fuekZ.k pj.k ds

nkSjku dkexjksa ds

fy, bZ/ku dh

vko';drk

Bksl xanxh fuiVkuk

LFky rS;kjh&lM+dka s vkfn dk fuekZ.kLFky rS;kjh&lM+dka s vkfn dk fuekZ.kLFky rS;kjh&lM+dka s vkfn dk fuekZ.kLFky rS;kjh&lM+dka s vkfn dk fuekZ.kLFky rS;kjh&lM+dka s vkfn dk fuekZ.k

<kapkas dks fxjkuk

rFkk gVkuk vkfn

dksbZ gks rks

lM+dksa dk fuekZ.k

rFkk vU; {k=ksa dk

fodkl



i;kZoj.kh; lalk/ku izca/ku  jkflfofefy bZ-,l-vkbZ-,% ,Sykbu nqgaxu ty&fo|qr ifj0 fg0iz0318

ØeaØeaØeaØeaØea

la0la0la0la0la0

[k [k 3

[k x

[k x 1

[k x 2

[k ?k

[k ?k 1

[k ?k 2

ekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstuk

xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka

;krk;kr&xkfM+;ksa dk

lapkyu] lkeku p<kuk]

mrkjuk

ty fopyu

,Sykbu cSjkt rFkk nqgaxu

oh;j ds fuekZ.k ds fy,

,Sykbu rFkk nqgaxu

miufn;ksa dk fopyu

/kkjkvksa dk fopyu

ty fopyu ds fy,

miLdj fuekZ.k

vU; ifj;kstuk /kVdksa dk fuekZ.k

lqjax cukus ds nkSjku

[kqnkbZ ,oa CykfLVax

lqjax cukus ds fy,

CykfLVax lapkyu

lEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkko

xkfM+;ks dh vkoxeu ds

dkj.k iznw"k.k

NOx ds lkFk lkFk /kwy

Hkh mM+rh gSA

Hkwfe dVko rFkk ty

xq.koÙkk esa deh

'kksj es o`f}

mPp vkosx'khy 'kksj Lrj

vkosx'khy Hkwfe daiu@y?kq

vof/k rFkk ?kqekonkj izHkko

U;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstuk

;krk;kr izac/ku ds fy, fnu izfrfnu Vªdks dh

vkoktkgh ds fy, mfpr bartke@izac/k] fuekZ.k

ekxZ ij ikuh dk fNM+dko

nksuks /kkjkvksa ls ifjofrZr ty ds fy, mfpr

pSuy dk i;kZIr izko/kku

mPp 'kksj mRiknd miLdjksa dk fnu ds le;

lapkyu

miLdjksa dk fu;fer j[k j[kko

mPp 'kksj mRiknd miLdjkss ds fy, ck<ksa dk

izko/kku

nsjh ls pyus okys fMVksusVjks dk iz;ksx djds

vuqdwy CykfLVax

CykfLVax dks lhfer {ks=ks (Vuyksa ds vUnj) esa

viukuk

vuqdwy CykfLVax lapkyu rduhd dks viukuk

fu;af=r ;krk;kr izca/ku

mPp 'kksj mRiknd e'khujh@miLdjksa ds fy,

ck<ks rFkk vU; mik;ksa dk izko/kku

ftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjh

lqj{kk vf/kdkjh

jk- fL- fo- fe- fy

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

lqj{kk vf/kdkjh

CykfLVax fo'ks"k.k

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

CykfLVax fo'ks"kK

i;kZoj.k baUthfu;j

lqj{kk vf/kdkjh
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[k ?k 4

[k ?k 5

[k ?k 6

[k ?k 7

ekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstuk

xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka

lqjax cukus ds nksjku

[kqnkbZ rFkk CykfLVax

lqjax cukus ds nkSjku

[kqnkbZ rFkk CykfLVax

[kqnkbZ] fMªfyax]

;krk;kr ,oa vU;

ifj;kstuk

xfrfof/k;ka

fuekZ.k mns';ksa vFkkZr

/kwy dks nckus]

dk;Z'kkyk] fuekZ.k

ZLFky rFkk dkyksuh

vkfn ij ?kjsyw

vkiwfrZ ds fy, ty

fudklh

lEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkkolEca} izHkko

O;kolkf;d LokLF; tksf[ke

ok;w rFkk 'kksj iznw"k.k nq?kZVuk,a ,oa

pksVksa ds dkj.k dkexkjksa ds LokLF;

[kjkc gksrs gSA fuekZ.k pj.k rd

lhfer&vYikof/k ?kqekonkj

O;kolkf;d lqj{kk tksf[ke

fuekZ.k LFkku lqj{kk tksf[ke

fuekZ.k ds nkSjku Hkwfe dVko@volknu

izokg de djuk ty ds [khapus ds

ifjorZu'khy izHkko

U;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstuk

ftruh t+:jr gks mruh gh CykfLVax dh tk, o bls lqjax ds

vanj rd gh lhfer j[kk tk, CykfLVax ds lkFk iz;kZIr

,Dt+ksgLV iz.kkyh lkal ysus ds O;SfDrd miLdj dk vfuok;Z

iz;ksx xgjh xqQkvksa esa dk;Z djus okyksa ds fy, thou js[kk dk

Hkh izca/k fd;k tkuk pkfg,A fuekZ.k pj.k ds nkSjku vkbfVax

ds fy, Vuyksa ds vUnj vkx izqQ dscyks dk iz;ksx

fuekZ.k rFkk lapkyu pj.kksa ds nkSjku LFky ij ,d LFkk;h

lqj{kk vf/kdkjh ds lh/ks losZ{k.k ds vUrxZr ij izfrfnu

vk/kkj ij lqj{kk gsyesV] lqj{kk p'esa] xe tqrksa] nLrkuks dk

izko/kku fuekZ.k pj.k ds nkSjku fdlh 'kVZ lfdZfVax ds cpko

ds fy, Vuyksa ds vUnj vkx izqQ dscyks dk izko/kku

fuekZ.k pj.k ds nkSjku lqj{kk ds fy, fu;eksa dk fodkl djsaA

lM+d fuekZ.k esa 30 izfr'kr dw<k iqu% iz;ksx esa yk,s mfpr <sj

rFkk mudk ,d=hdj.k] ouhdj.k] HkwL[kyu mik;ksa esa lw/kkj

rFkk e`nk {kj.k dh ?kVukvksa dks de djus ds fy, tykxe {ks=

dk mipkj

ty vko';drk dks vuqdwy cuk,a ty cgkuk jksdas A

Vuyks dh xhyh fMªfyax ds nkSjku ty dks iqUk% iz;ksx esa ykus

ij cy nsas A

ftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjh

jk0fL0fo0fe0fy0

fuekZ.k bUthfu;j

lqj{kk vf/kdkjh

jk0fL0fo0fe0fy0

fuekZ.k bUthfu;j

lqj{kk vf/kdkjh

jk0fL0fo0fe0fy0

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

,pih,lbZihihlhch

jk0fL0fo0fe0fy0

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j
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[k ?k 8

[k ?k 9

[k ?k 10

[k ?k 11

[k ?k 12

ekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstuk

xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka

dwM+k djdV rFkk vU;

Bksl vf/kd Hkkjh fuiVku

ls lEcf/kar csdkj

Bksl dpjs rFkk dwM+s dk

LVkd cukuk rFkk mudk

fuiVku

fuekZ.k pj.k jkT;

fctyh cksMZ ls ikojdV

fo|+qr vkiwfrZ ds ekeyks

esa fo|qr mRiknu ds fy,

mh th lSV lapkyuA

Mh th lSV] daØhV feykus

okys la;= rFkk 'ksj ,oa

dEiu mRiknd vU;

e'khujh

;krk;kr & xkfM+;ksa dk

vkokxeu

lEc} izHkkolEc} izHkkolEc} izHkkolEc} izHkkolEc} izHkko

Hkwfe] LFkyd`fr foKku]

e`nk vkfn ds iz;ksx ij

izHkkoA

rst gokvksa ds nkSjku ,l

ih ,e Lrj esa c<ksrjh

so2 NOx Lrjks
esa o`f¼

'kksj rFkk dEiu es

c<+ksrjh

'kksj ds Lrjksa esa c<ksrjhA

xkfM;ksa ds vkokxeu ds

dkj.k ok;w ,oa 'kksj

iznw"k.k ds dkj.k mYVk

izHkko

/kwy rFkk ok;q mRltZu ls

mYVk izHkko gksxkA

ftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjh

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

,l- ih- ,l- bZ- ih- lh- lh- ch

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

ifjfLFkrdh; fo'ks"kK

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

,l- ih- ,l- bZ- ih- lh- lh- ch

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

,l- ih- ,l- bZ- ih- lh- lh- ch

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

lqj{kk vf/kdkjh

U;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstuk

vf/kdre Bksl dwMs dk iwu& iz;ksx djsaA lM+d fuekZ.k] HkwL[kyu

mik;ksa ds lw/kkj ds fy, de ls de 30 izfr'kr dwMs dk iwu%

iz;ksx djsaA

dwMs dh lEHkkO; rkdr rFkk vU; fo'ks"krkvksa ds fy, bls ijh{k.k

djok dj mls iqu% iz;ksx ds fy, fopkj fd;k tkuk pkfg,A

dwMs rFkk csdkj oLrqvks dh mfpr LWVkfdax rFkk Bksl cukuk

tyeXu {ks= dh mipkj ;kstuk ds vuqlkj HkwL[kyu dk lq/kkj

rFkk ouhdj.kA

vf/kd SPM o /kwy ds mM+us ds cpko ds fy, ikuh dk fNMdko

dsoy fuekZ.k pj.k ds nkSj lgkjs ds fy, lapkyu

fu;r LVSd mapkbZ dk izko/kku] vyx&vyx LFkkuksa ij Mhth lSV

ls lapkyu

ifj;kstuk {ks= ds vUnj Mh Tkh lSV 4 LFkkuks ij yxsaxsA

vf/kd 'kksj mRiknu djus okyh e'khujh tSls fd daØhV feykus

okys la;a=] Mh th lSV rFkk vU; miLdjks ds fy, ckMksa dk

izko/kku

Mh th lSVksa ij eQyjks (lkbySaljks) dk izko/kku

vLFkk;h ijUrq mfPkr izdkj ls jcM isSfMax lefFkZr uhao dk dEiu

fua;=.k ds fy, izko/kku

fnu izfrfnu vk/kkj ij ¶yhV izcU/ku jkf= ds le; lhfer

xkfM;ks dk vkoxeu

fuekZ.k lkexzh ys tkus okyh xkfZM;ks dks mfpr izdkj ls <dk

tk,xk rFkk ty dk fNMdko fd;k tk,A

xkfM;ks dk vkokxeu eq[; :i ls ifj;kstuk {ks= es lhfer gksxk

rFkk Mh th lSV ifj;kstuk {ks= ds vUnj 4 LFkkuks ij yxsaxsA

fuekZ.k lkexzh ys tkus okyh xkfM;ksa dks mfpr izdkj ls <dk

tk,xk rFkk fuekZ.k {ks=ks ess ty dk fNMdko fd;k tk,xk rkfd

/kwy rFkk ok;w mRltZuks dks de ls de fd;k tk ldsA



i;kZoj.kh; lalk/ku izca/ku  jkflfofefy bZ-,l-vkbZ-,% ,Sykbu nqgaxu ty&fo|qr ifj0 fg0iz0321

ekeyk ifj;kstukekeyk ifj;kstukekeyk ifj;kstukekeyk ifj;kstukekeyk ifj;kstuk

xfrfof/ka;kxfrfof/ka;kxfrfof/ka;kxfrfof/ka;kxfrfof/ka;k

;krk;kr

eukyh& uxj ekxZ ij xkfM+;ksa

ds vkokxeu esa c<+ksrjh ds

dkj.k

ifj;kstuk {ks= ls lacaf/kr

fuekZ.k etnwjksa dks u ykxkuk

rFkk cky Je ds jkstxkj ij

izfrcU/k

tykxe {ks= dk mipkj]

<yko] :dkoVksa rFkk {kj.k dh

ejEer

lkekU; j[kj[kko ,oa

ifjfLFkdh; cpko

dzeadzeadzeadzeadzea

l a0l a0l a0l a0l a0

[k ?k 13

[k ?k 14

x

x 1

x 2

U;wuhdj.k U;wuhdj.k U;wuhdj.k U;wuhdj.k U;wuhdj.k mik;mik;mik;mik;mik;µµµµµdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstuk

LFkkuh; iz'kklu dh lgk;rk ls izfrfnu ds vk/kkj

ij ;krk;kr fu;fer fd;k tk,xk rkfd lM+d

cUn u gksA ;|fi uxj&eukyh ekxZ ds i;ZVdks ds

}kjk eukyh tkus ds fy, iz;ksx esa ugha yk;k

tkrk gSA LFkkuh; iz'kklu dh lgk;rk ls lM+d

cUn ds cpko d fy, izfrfnu ds vk/kkj ij

vkokxeu fu;fer fd;k tk,xkA

i;Zos{kdksa ds ek/;e ls fu;fer tkap rFkk mik;

fd, tk,axs fd fuekZ.k etnwj LFkkuh; fuokfl;ksa

dks muds laLd`fr ewY;ksa ds fy, n[ky u djsaA

fuekZ.k ds fy, dksbZ cky Je dks ugha yxk;k

tk,xkA

tykxe {ks= dh mipkj ;kstuk dk mfpr

fdz;kUo;u (foLRkkj.k ds fy, bZ ,l vkbZ , dh

èkkjk 10-12 ns[ksa)

tykxe {sk= ;kstuk ds mipkj dk mfpr

fdz;kUo;u

;|fi ,Sykbu rFkk nqgaxu /kkjkvksa esa dksbZ eNyh

ugha ikbZ xbZ gS] o"kZ ds 12 eghuksa ds fy, ,d

eNyh losZ{k.k fd;k tk,xk rFkk tSLkk fd Åij

ppkZ dh xbZ gS viorZu <akpksa ds fupys Lrjksa ds

iz;ksx rFkk ifjfLFkrdh; thou ds cpko ds fy,

izfr lS0 150 yhVj dk U;wure izokg lqfuf'pr

fd;k tk,xkA

ftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjh

jk- fL- fo- fe- fy

lqj{kk vf/kdkjh

LFkkuh; ;krk;kr

iz'kklu

jk- fL- fo- fe- fy

lkekftd oSKkfud

jk- fL- fo- fe- fy-

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k bUthfu;j

ifjfLFrdh; fo'ks"kK

lEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkko

vkokxeu esa c<+ksrjh ls lM+d

nq?kZVukvksa dh ?kVukvksa esa

c<+ksrjh gksxA

uxj&eukyh ekxZ ij ;krk;kr

ds dkj.k lM+d cUn jgsxhA

fofHkUu laLd`fr;ksa ds yksxksa ds

>q.M LFkkuh; laLd`fr ij cgqr

izHkko MkysaxsA

ckyJe dks jkstxkj v- fo-

fu- ekudksa dk mYy/kau gksxkA

fupys lrgh volknuksa dk

de gksukA

izfriwjd ouhZdj.k ds }kjk

{ks=h; larqyu esa lq/kkj

tho&ouLifr rFkk ty

ouLifr dk cpko ty

lalkèkuksa dk cpko



i;kZoj.kh; lalk/ku izca/ku  jkflfofefy bZ-,l-vkbZ-,% ,Sykbu nqgaxu ty&fo|qr ifj0 fg0iz0322

dzae la0dzae la0dzae la0dzae la0dzae la0

?k

?k 1

M

M 1

M 2

M3

ekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstuk

xfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;kaxfrfof/k;ka

vLFkk;h fuekZ.k <akpksa dks fxjkuk

lHkh vLFkk;h Hkouksa rFkk eSaxthuksa

dks fxjkuk rFkk gVkuk

lapkyu pj.klapkyu pj.klapkyu pj.klapkyu pj.klapkyu pj.k

ty fo|qr mRiknu ds fy, ty

viorZu

ifj;kstuk] dk;Z'kkyk rFkk ?kjsyw]

vkiwfrZ lfgr fMfLVfyax

pSEcjksa esa ,df=r jsr dh ¶yf'kax

xkfM+;ksa dk vkokxeu rFkk ty fo?kqr

mRiknu

U;quhdj.k U;quhdj.k U;quhdj.k U;quhdj.k U;quhdj.k mik;mik;mik;mik;mik;µµµµµdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstuk

xkaoksa ds fudV vkoklksa dks Ldwyksa@LFkkuh; dY;k.k xfrfofèk;ksa esa

cnyk tk, nks ;k LFky ls ,ssls vLFkk;h Hkouksa dks fxjk;k ;k

gVk;k tk,A

[kkyh {ks=ksa ij iqu% ouLifr yxkbZa tk,A

ifj;kstuk LFky ls lHkh fuekZ.k miLdjksa dks gVk;k tk,A

,p ih ih bZ ih ih lh ch dh vko';drk ds vuqlkj lkjh xanxh

dks LFky ls gVk;k tk, rFkk mldk fuiVku mfpr izdkj ls

fd;k tk,A

dwM+s rFkk vU; xUnxh MfEiax LFkyksa dks iquZokflr djksA

 viorZu fcUnqvksa ds rqjUr ckn nksuksa ,sykbu rFkk nqgaxu

èkkjkvksa  esa 150 yhVj izfr lS0 dk U;wure izokg cuk, j[kus

dk izkoèkkuA

bySDVªkWfud rFkk eSuqvy nksuksa ekiu vk/kkjksa ij izokg ekiu

xst+ksa dks yxkuk

èkjsyw xUns ikuh ds fy, ty&ey mipkj la;a=A

fMfLVfyax pSEcjksa ls ¶yf'kax dh fu;af=r fudklhA

lapkyu pj.k ds nkSjku xkfM+;ksa dk lhfer vkokxeuA

dEiuh ds LokfeRo okyh xkfM+;ksa dk fu;fer j[kj[kkoA

ftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjh

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

i;kZoj.k baUthfu;j

ifjfLFkfrdh; fo'ks"kK

lqj{kk vf/kdkjh

jk- fL- fo- fe- fy

fuekZ.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fe- fy

i;kZoj.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fe- fy

lqj{kk vfèkdkjh

lEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkko

lkSUn;Z ijd] LokLF;] lqj{kk] ty

xq.koÙkk esa deh

lapkyu pj.k ds nkSjku fo|qr mRiknu

ds fy, ty ds viorZu ds dkj.k

izHkko rFkk ,Sykbu rFkk nqgaxu èkkjk

ds fupys izokg ij viorZu <kaps rFkk

Vsyjsl fudklh fcUnw ds chp de izokg

;fn ifj;kstuk dk;Z'kkyk rFkk èkjsyw

lzksr dk fudklh ds le; mipkj u

fd;k x;k rks lrgh ty esa [kjkch

vk,xhA

'kksj Lrjksa es ekewyh c<+ksrjh



i;kZoj.kh; lalk/ku izca/ku  jkflfofefy bZ-,l-vkbZ-,% ,Sykbu nqgaxu ty&fo|qr ifj0 fg0iz0323

ekeyk&ifj;kstuk xfrfofèk;kekeyk&ifj;kstuk xfrfofèk;kekeyk&ifj;kstuk xfrfofèk;kekeyk&ifj;kstuk xfrfofèk;kekeyk&ifj;kstuk xfrfofèk;ka

tyk'k; dk fodkl

,Sykbu /kkjk esa viorZu fcUnw

nwjh esa nqgaxu viorZu fcUnw ls

blds C;kl unh esa fxjus rd dh

nwjh esa ty izokg dh dehA

jks'kuh&lHkh ifj;kstuk ?kVd {ks=ksa

esa izdk'k dh O;oLFkk

,Sykbu viorZu fcUnw ds fudV

ty laxzg tyk'k; rFkk Mwc {ks=

dk fodkl

lEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkko

ty tho&tUrq ij ykHknk;d izHkko

lapkyu pj.k ds nkSjku feêh Lrj c<+

tk,xk izokg de gks tk,xkA

jkf= ds le; Lru/kkjh rFkk if{k;ksa ds

:dkoVksa dh lEHkkoukA

ifj;kstuk lpkayu ds nkSjku ikuh ds ,d

txg bDëk gksus ls ikuh ls QSyus okyh

fcekfj;ksa ds ePNjksa ds fy, mi;qDr iztuu

LFkku feyus dh lHkkaouk&

;fn bUgsa le; ij ugha jksdk x;k rks blds

izHkko nh|Zkdkfyd o vifjorZ'khy gksxsaA

dz aedz aedz aedz aedz ae

 la0 la0 la0 la0 la0

M- 4

M- 5

M- 6

M- 7

U;wuhdj.k U;wuhdj.k U;wuhdj.k U;wuhdj.k U;wuhdj.k mik;mik;mik;mik;mik;µµµµµdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstukdk;Zokgh ;kstuk

tyk'k; dh fu;fer lQkbZ rFkk j[kj[kko

pjkxkg dk fodkl rFkk tyk'k; ds pkjksa vkSj ouhdj.k

viorZu fcUnqvksa ds rqjUr ckn ,Sykbu ,oa nqgaxu /kkjkvksa

nksuksa esa 150 yhVj izfr lS0 ds U;wure izokg dks cuk, j[kus

dk izko/kku

èkjsyw xUns ikuh ds fy, ty&ey mipkj la;a=_

fM&fLyfVx pSEcjksa ds Åij ls vf/kd c<+kus okyh vof/k ;k

vfèkd izokg vof/k;ksa ds nkSjku ¶yf'kax dh vèkfu;a=.k

fudklh 5 LFkkuksa ij cqyMjksa] iRFkjksa ds lkFk @fcuk esa'kksa ds

pSd okWyks] 4 LFkkuksa ij cqyMjksa rFkk iRFkjksa lfgr pSd MSe

rFkk tykxe {ks= ds mipkj ds Hkkx esa fn, x, fooj.k ds

vuqlkj 5 LFkkuksa ij Lijl dk izkoèkku

lqjf{kr ifj;kstuk lapkyuksa ds fy, U;wure izdk'k cuk,

j[kk tk,xkA

ty ls lacaf/kr chekfj;ksa oSDVjksa dh fu;fer LokLF; dk

vuqJo.k rFkk vko';d U;wuhdj.k mik;ksa dks djus ls

fu;a=.k ds fy, izkoèkku

tyk'k; dh fu;fer lQkbZ o j[kj[kko rkfd bu ePNjksa dks

[kkus okys tho ikuh esa iy ldsaA

ftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjh

jk- fL- fo- fe- fy

i;kZoj.k bUthfu;j

jk- fL- fo- fe- fy

i;kZoj.k baUthfu;j ,p

ih ,l bZ ih ih lh ch

ftyk ou vfèkdkjh

jk- fL- fo- fe- fy

lqj{kk vfèkdkjh

laj{kk vfèkdkjh

jk- fL- fo- fe- fy-

Lo k L F; vf è kd k j h

i;kZoj.k baUthfu;j



i;kZoj.kh; lalk/ku izca/ku  jkflfofefy bZ-,l-vkbZ-,% ,Sykbu nqgaxu ty&fo|qr ifj0 fg0iz0324

ekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstukekeyk&ifj;kstuk

xfrfofèk;akxfrfofèk;akxfrfofèk;akxfrfofèk;akxfrfofèk;ak

izkd`frd vkink,a

Mhµµµµµdeh'fuax ifjR;kx

gVkuk@ifjR;kx

{ks= dk iqu% LFkkiu

dzae la0dzae la0dzae la0dzae la0dzae la0

M-8

p

p-1

ftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjhftEesokjh

jk- fL- fo- fe- fy

lqj{kk vfèkdkjh

laj{kk vfèkdkjh

vkikrdkyhu

mÙkjnk;h Vhe

jk- fL- fo- fe- fy

flfoy bUthfu;j

Bsdsnkj]

lqj{kk vfèkdkjhA

lEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkkolEc¼ izHkko

izkd`frd vkinkvksa dh

dksbZ ?kVuk LFkkuh;

lalkèkuksa ds lkFk :dkoV

Mky ldrh gS rFkk pkjksa

rjQ ds yksxksa dks izHkkfor

dj ldrh gS

vofèk izokg

{ks= iqu% LFkkiu

U;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstukU;wuhdj.k mik;µdk;Zokgh ;kstuk

,Sykbu cSjkt] e/;LFk rFkk Qksjcs tyk'k; LFkyksa tSls ifj;kstuk

?kVdksa ds fy, foLr~r bUthfu;fjax fMtkbu igyqvksa esa Hkwpky]

ckny ds QVus ls i;kZIr bUthfu;fjax mik;ksa dks djus ds fy,

foLr`r bUthfu;fjax dk izko/kku HkwL[kyuksa] fgeHkk"kksa] taxy dh

vkx vkfn tSls vU; ?kVdksa ds fy, Hkh mik; fd, tk,axsA

izkd`frd vkink ds le; fctyh ?kj dk Lor% cUn gksus dk

izkoèkkuA

fu;fer cka/k laj{kk fMtkbu fujh{k.k rFkk j[kj[kko fdlh

izkd`frd tksf[ke@nq?kZVuk ds dkj.k fdlh eq[; lwpuk ds fy,

psrkouh iz.kkyh dk izkoèkkuA

fdlh ?kVuk ds le; fuEu /kkjk ds iz;ksxdÙkkkZvksa ;k lEHkkfor

izHkkfor yksxksa dks ^D;k djsa rFkk D;k u djsa* ds ckjs esa fu;fer

f'k{kkA

mi;ZqDr vkikrdkyhu izfrfdz;k ;kstuk dk izko/kku

tyk'k; ls tqM+h gqbZ Vuyksa rFkk ,SykbZu csjkt dk èkheh xfr ls

ikuh fudkyuk

feêh dks gVk;k rFkk mfpr izdkj ls fudkyukA

S,Sykbu cSjkt rFkk nqgaxu ch;j LFkyksa ds [kqys LFkkuksa ij iqu%

ouLifr yxkvksA

LFkkuh; iz'kklu ds lkFk ppkZ djds] tyk'k; ds lq[ks Hkkx dks

d`f"k {ks= ;k iqu% ouLifr esa cnyukA


