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,Sykbu nqgaxu ty&fo|qr ifj;kstuk 
vkbZ lh vks ,y Mh ds vuqlkj cSjkt ,oa cka/k dh ÅapkbZ dk oxhZdj.k 

 
,Sykbu ,oa naqgxu ty fo|qr ifj;kstuk ds ty Hk.Mkj.k ,oa viorZu <kaps esa fuEufyf[kr 
?kVd gS% 
 

1- ,Sykbu cSjkt 
2- e/;orhZ tyk'; 
3- nqagxu Vªsap oh;j 

 
ifj;kstuk ds tyk'; rFkk ty viorZu <kapksa dh lqj{kk dks ewY;akfdr djus ds fy,] 
vuqdwyre lqj{kk ds v/;;uksa ds Hkkx ds :i esa] vfrfjDr v/;;u fd, x, FksA bl 
lEcU/k esa <kapksa ls tqM+s lEHkkO; [krjs dks ifjHkkf"kr djus ds fy, bUVjus'kuy desVh vkWu 
yktZ Msel (vkbZ-lh-vks-,y-Mh-) ds izko/kkuksa dk lanHkZ fn;k x;k gSSA [krjk ewY;kdau 
v/;;uksa dk ikyu djus ds fy, vkbZ-lh-vks-,y-Mh- ds fuEufyf[kr izko/kkuksa ij fopkj 
fd;k x;k gSS% 
 
[krjk ?kVd vf/kdre vf/kd e/;e fuEu 
Hk.Mkj.k {kerk (nl 
yk[k ?ku ehVj) 

> 120 1-120 0.1-1 < 0.1 

mapkbZ (ehVjksa esa) > 45 30-45 15-30 < 15 
visf{kr 'kqU;hdj.k > 1000 100-1000 1-100 dksbZ ugha 
uqdlku lEHkkO;rk vf/kd e/;e fuEu dksbZ ugha  
 
dsUnzh; ty vk;ksx] Hkkjr ljdkj ds }kjk vuqeksfnr ty Hk.Mkj.k <kapk fMtkbuksa ds 
vuqlkj] viorZu cka/k rFkk fMLVfyax csflu dh mapkbZ larqfyr [krjk oxZ ds vUnj (15 ls 
30 ehVj mapkbZ) esa vkSj Hk.Mkj.k tyk'; <kapk vf/kd [krjk oxZ ds vUnj (30 ehVj ls 
vf/kd gksus ds dkj.k) esa ik;k x;k FkkA 
 
mijksDr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij] tyk'; ds LFky esa ifjorZu fd;k x;k rFkk <kaps dh mapkbZ 
dks de fd;k x;kA vuqdwyre v/;;uksa ds vk/kkj ij ,Sykbu cSjkt rFkk e/;orhZ tyk'; 
ds la'kksf/kr Økl lSD'kuksa Øe'k% ifjf'k"V & I rFkk ifjf'k"V&II ij layXu gSA 
 
<kapksa dh mapkbZ ekius ds fy, varjkZ"Vªh; ekudks dks viuk;k x;k gS] ftlesa] fMtkbu 
mn~ns';ksa ds fy,] ty Hk.Mkj.k <kaps dh mapkbZ dks lSD'ku ds vk/kkj ls iw.kZ tyk'; Lrj 
rd fy;k tkrk gSA vejhdu lkslkbVh vkWQ flfoy bathfu;fjax vkSj Hkkjrh; ekun.M IS : 



6512 dh izfrfyfi Øe'k% ifjf'k"V III rFkk ifjf'k"V IV ij layXu gsSA ;g nksuks vkadMs+ 
Li"V :Ik ls n'kkZrs gSa fd cka/k dh dqy mapkbZ ß,pÞ vf/kdre tyk'k; Lrj ls lSD'ku ds 
vk/kkj ds chp ds [kM+s Qklys dks n'kZkrh gSA bl mapkbZ ß,pÞ dks fuEufyf[kr dhs x.kuk 
djus ds iz;ksx esa yk;k tkrk gS% 
 

� ty ncko 
� vify¶V cy 
� gkbMªksusfed ncko 
� lh/kk vk/kkj ncko 
� LykbZfMax ds fo:} lqj{kk 
� vksojVZfuax ds fo:} lqj{kk 

 
;g ?kVd cka/k ds <kaps ds vafre fMtkbu ds ft, leh{kd gSA djVsu xzkmfVax lfgr dV 
vkQl dh xgjkbZ cka/k ds fMtkbu dk Hkkx ugha gS% ijUrq lhist Ldksfjax rFkk vify¶V cy 
ls uhao dh etcwrh dk cuk, j[kus dh vko';drk ls mHkjrs gSA 
 
dV vkWQ dh okLrfod xgjkbZ uhoa HkwxHkhZ;] e`nk fo'ks"krk,a rFkk mijh /kkjk rykc Lrj tSls 
fofHkUu ?kVdksa ij vk/kkfjr gSA 
 
dV vkQl ;k xzkmV djVsul dks ty ds fjlko ds jkLrksa dks yEck djus ds fy, rFkk cka/k 
dh lqj{kk dks LykbZfMax ds fo:} c<k+us ds fy,] cka/k ds vk/kkj ls uhps miyC/k djk;k tkrk 
gSA blfy, cka/k dh dqy mapkbZ ß,pÞ dks ukius ds fy,] dV vkQl ;k xzkmV djVsul dks 
cka/k <kaps ds Hkkx ds :Ik esa ugha fy;k tk ldrk gSA 
 
tagk rd cka/k ds okLrfod LVªd pjy mpkabZ dk lacU/k gS] ;g fMtkbu mnn~s';ksa ds fy, 
cka/k dh mapkbZ ß,pÞ ls vf/kd gSA ;g iw.kZ tyk'; Lrj ls mij <kaps esa miyC/k djk, x, 
Ýh cksMZ ds dkj.k gSA fMtkbu ekudksa ij fuHkZj djrs gq,] izk;% Ýh cksMZ 0-5 ls 2-0 ehVj 
dk miyC/k djk;k tkrk gSA vr%] tSlk ekeyk gks] bl ekeys esa dqy daØhV <kaps dh mapkbZ 
ß,p$0-5Þ ehVj ;k ß,p$2-0Þ ehVj gksxhA 
 
,Sykbu nqgaxu ifj;kstuk ds ekeys esa] ,Sykbu cSjkt rFkk e/;orhZ tyk'; ds lSD'ku ds 
vk/kkj ls iw.kZ tyk'; Lrj rd ekih xbZ mapkbZ;k ß,pÞ] Øe'k% 12 ehVj rFkk 14 ehVj 
gSA vr% Ýh cksMZ ds lkFk] ;g mapkbZ;k Øe'k% 14 ehVj rFkk 14-5 ehVj gSA 
 
vkbZ lh vks ,y Mh dh rkfydk ls vc ;g ns[kk tk ldrk gS fd <kaps fuEu [krjk oxZ esa 
gSA rnuqlkj] <kapksa ds vklikl ds {ks=ksa esa] dksbZ [kqnkbZ dh vko';drk rFkk vkxs py dj 
uqdlku lEHkkO; ugha gSA rFkkfi] bu <kapksa ds fudV] orZeku le; esa dksbZ vcknh ugha gS 
rFkk fdlh lEHkkO; ?kVuk ds fy, i;kZIr O;oLFkk,a izLrkfor gSA 












